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De vierde van vijf kinderen van Lizzie Mason
en John Watt Dalgity, Frederick Forbes werd
geboren op 26 september 1921 in Pitlochry,
Schotland. Vanuit Glasgow vertrokken op de SS Letitia,
kwamen de 8 jaar oude Frederik samen met zijn moeder
en broers en zussen, aan in Montreal op 30 augustus
1930 en vestigden zich in Carp, Ontario. Na het
voltooien van groep 8 verliet hij de school en werkte 2
jaar als schoenmaker. Hij realiseerde zich dat de
schoenmakerij niet zijn ware roeping was en Dalgity nam
ontslag en probeerde een jaar zijn geluk in de landbouw.
Nog steeds niet tevreden met zijn werk kreeg hij een
baan bij Clark Flour Mills in Carp. Aanvankelijk was zijn
werk het runnen van de molen, maar later veranderde
dat in het besturen van vrachtwagens. Frederick
ontdekte uiteindelijk dat hij automonteur wilde worden.
Op 12 juni 1941, op de leeftijd van 19 jaar, meldde
Frederick zich in Ottawa aan bij het leger. In zijn
Medisch rapport stond dat hij 5'3 " was lang en 123
pounds met een goede spierontwikkeling. Hij had blauwe
ogen, bruin haar en een blanke huid. Gehoor en zicht
waren perfect en zijn reflexen waren goed. Hij had een
moedervlek op zijn rechter onderbuik en op de rechter
zij en een moedervlek achterin zijn nek en een litteken
op de buitenkant van zijn linkerknie. Hij trouwde met
Louise Spinks uit Almonte op 3 november 1941 Na in
diensttreding werd Frederick geplaatst op het Basic




Training Center, Cornwall en bij de CAC Armoured
Regiment Reforcementingedeeld. Op 7 augustus 1941
werd hij overgeplaatst naar Camp Borden voor een
geavanceerde training. Dalgity kwam bij het 1e
Armoured Car Regiment van de Royal Canadian
Dragoons op 29 oktober 1941 en kwam aan in het
Verenigd Koninkrijk op 14 november, Frederick bleef
daar twee jaar tot 24 oktober 1943 Hij diende
vervolgens een jaarin Italié, daarna werd zijn regiment
overgeplaatst naar het noordwesten van Europa. Dalgity
werd Driver Operator Groep "C" in 1942 en daarna
Gunner Operator Groep "C" in augustus 1943. Door deze
benoemingen kreeg hij een hoger salaris. Op 4 mei 1945
werden Dalgity en drie van zijn kameraden gedood
Rijdend in een gepantserde auto, reden ze op een mijn
die verborgen was onder een brug en alle mannen in het
voertuig waren op slag dood bij de explosie. De mannen
stierven 3 dagen voor de wapenstilstand afgekondigd
werd in Europa. Frederick was 22 jaar oud op het
moment van zijn dood. Hij werd herbegraven in Holten
op 2 februari 1949.




